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Cours d’initiation hivernal Multi-Sport

Cours d’initiation au merveilleux sport qu’est le cani-cross avec votre chien domestique en janvier
prochain ! Avec un guide professionnel et passionné des chiens, apprenez toutes les techniques pour
pratiquer ce sport en alternant avec différentes méthodes de jeux : trottinette des neiges, Ski-Joring, Cani-
raquette ...

Ce cours de 5 semaines vous permettra de créer un lien fort et durable avec votre chien en plus de se
mettre en forme en parcourant des magnifiques sentiers au Mont-Sainte-Anne. Les objectifs de I'activité
sontde:

e S’initier a 3 fagons de jouer dehors I’hiver avec notre chien (Ski-Jéring, Trottinette des neiges, cani-
raquette) ;

e Faire de I'activité physique en plein air avec votre chien;

e Socialiser votre chien et faire partie d’'un groupe partageant des intéréts communs.

Matériel obligatoire : Harnais de taille, corde bungee et harnais adapté au chien (matériel en vente auprées

du guide si besoin). ** Pour le cours de Ski-Jéring, le participant doit apporter ses propres skis (alpins, télémark, de fond ou
snowblades tout en évitant le plus possible les skis avec des quarts de métal)

Colit : 85$ plus tx par personne
Durée : 5 semaines de 13h00 a 15h00, 1* cours le 8 janvier
Nb minimum de participants : 4

Nb maximum de participants : 8

INSCRIPTIONS DES LE 1% DECEMBRE :
418-827-2227
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